
Semaine 1 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert Allergène Symbole

Lundi 02/11/26

Riz, thon, maïs 
🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Riz frit poulet, 
œuf, chutney 

tomate et sauce 
à l’ail 

Riz frit légumes, chutney 
tomate et sauce à l’ail  

🌱🌱
Fruit

Arachide 🥜🥜

Mardi 03/11/26

Poulet, poivron, 
tomate  🌿🌿🌿🌿

Curry de poisson, 
bringelle, riz , 

salade 
concombre️ 

Curry de légumes, riz, 
salade concombre🌱🌱🌱🌱

Mousse chocolat  
🥚🥚🥚🥚

Produit laitier 🥛🥛

Mercredi 04/11/26

Fusilli, poivron, 
pesto, poulet rôti 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Cuisse poulet 
rôtie miel-
moutarde, 

pomme 

Pomme paillasson, tofu, 
légumes 🌱🌱

Fruit

Poisson 🐟🐟

Jeudi 05/11/26

Taboulé poulet 
🌾🌾🌾🌾

Mine frit bœuf
 

🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾
⚪

Mine frit 
légumes🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Crème coco  
🥛🥛🥛🥛

Céréale 🌾🌾

Vendredi 06/11/26

Betterave, 
pomme, poulet 

fumé  🌱🌱

Gratin légumes, 
saucisse poulet  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Gratin légumes 
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Yaourt  🥛🥛

Crustacé 🦐🦐
Oeuf 🥚🥚

Semaine 2 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert Soja 🌱🌱

Lundi 09/11/26

marlin fumé 
🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Penne carbonara 
poulet fumé 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Penne créme 
champignon 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Fruit

Fruit à coque 🌰🌰

Mardi 10/11/26

pâtes, œufs durs  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Parmentier 
poisson  

🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Parmentier légumes 
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Flan raisin  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Céleri 🥬🥬

Mercredi 11/11/26

Giraumon rôti, 
épinard, feta, 
quinoa 🌱🌱🌱🌱

Steak haché 
bœuf, purée 

giraumon  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Purée giraumon, tofu  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Yaourt 🥛🥛

Moutarde 🌿🌿

Jeudi 12/11/26

Tomate, jambon 
poulet, fromage  

🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Rougaille 
saucisse poulet, 

riz, lentilles 
noires, salade 

Rougaille paneer, riz, 
lentilles noires,salade 

concombre  🌱🌱🌱🌱
Fruit

Sésame ⚪

Vendredi 13/11/26

Haricot rouge, 
thon  🐟🐟🐟🐟

Lasagnes poulet 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

🌿🌿

Lasagnes légumes  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Quatre-quart 
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Mollusque 🐚🐚

Semaine 3 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert

Lundi 16/11/26

 Libanaise  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Butter chicken, 
riz 

citronnelle🥛🥛🥛🥛
 Libanaise veg  🌾🌾🌾🌾🌾🌾 Yaourt  🥛🥛

Mardi 17/11/26

Poulet charcives ️ 
🌱🌱

Feuilleté thon 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Feuilleté fromage 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Gâteau amande 
et 

agrumes🌰🌰🌰🌰
🌾🌾

Mercredi 18/11/26

Foie de poulet, 
pomme, 

miel🌱🌱🌱🌱

Bœuf satay , 
nouilles de 

riz🌱🌱🌱🌱🌱🌱

Tofu satay, nouilles de 
riz🌱🌱🌱🌱

Fruit

Jeudi 19/11/26

Thon tandoori  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Tajine poulet 
fruits secs, 
semoule 
🌰🌰🌰🌰🌰🌰

Tajine légumes, fruits 
secs, semoule 🌰🌰🌰🌰🌰🌰

Compote fruit

Vendredi 20/11/26

Calamar 
provençale️ 
🐚🐚🐚🐚🐚🐚

Mafé poulet, riz  
🥜🥜🥜🥜

Mafé légumes, riz 🥜🥜🥜🥜
Meringue 

chocolat  🥚🥚

Semaine 4 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert



Lundi 23/11/26

Lardon poulet 
fumé, œufs  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Hachis 
parmentier bœuf 

 🥛🥛🥛🥛🥛🥛
Salade teokon  🌿🌿🌿🌿 Fruit

Mardi 24/11/26

Poulet fumé, 
pomme de terre  

🌿🌿🌿🌿

Carbonara marlin 
fumé, penne  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Penne champignon  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Yaourt  🥛🥛

Mercredi 25/11/26

Poisson, poivron, 
tomate  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Blanquette 
poulet, riz  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Blanquette légumes  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Pannacotta 
chocolat  🥛🥛

Jeudi 26/11/26

Niçoise  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Cuisse poulet 
rôtie, purée 

pomme de terre, 
légumes  

Purée pomme de terre, 
légumes, tofu  🥛🥛🥛🥛

Yaourt fruit 🥛🥛

Vendredi 27/11/26

Thaï vermicelle 
poulet 🌱🌱🌱🌱🌱

Rôti bœuf, gratin 
légumes  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Thai vermicelle, tofu  
🌱🌱🌱🌱🌱

Far breton  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Semaine 5 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert

Lundi 30/11/26

Poisson 
mauricienne  

🐟🐟🐟🐟

Bolognaise 
poulet, linguinis  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Linguinis arabiata 
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Yaourt 🥛🥛

Mardi 01/12/26

 César  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Riz frit poisson 
salé  🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Riz frit légumes🌱🌱 Fruit

Mercredi 02/12/26

Fermière  
🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿

Bœuf stroganoff, 
riz  🥛🥛🥛🥛

Fermière végétarienne 
🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿🌿

Gâteau pomme  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Jeudi 03/12/26

Turque  🌱🌱🌱🌱
Œufs brouillés 

fromage  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Turque  🌱🌱🌱🌱 Compote fruit

Vendredi 04/12/26

Piémontaise 
poulet 🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Mine frit 
poulet/œuf 

🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾
⚪

Mine frit légumes  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Gelée fruits

Semaine 6 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert

Lundi 07/12/26

Calamar, papaye 
verte 🐚🐚🐚🐚

Curry poulet 
coco, riz, salade 

concombre️ 
🌱🌱🌱🌱

Curry paneer coco, riz, 
salade concombre️ 

🥛🥛🥛🥛🥛🥛
Yaourt fruit 🥛🥛

Mardi 08/12/26

Pois chiche, 
jambon poulet  

🥬🥬🥬🥬

Lasagne poisson  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟🐟

🥚🥚

Lasagne légumes  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Battonnet fruit 
sec 

Mercredi 09/12/26

Pâtes, surimi  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

🌿🌿

Daube agneau 
petit pois, 

pomme de terre, 
riz🌱🌱

Daube légumes, riz🌱🌱 Fruit

Jeudi 10/12/26

Grecque  
🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Penne tomate, 
pesto, parmesan  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Penne tomate, pesto, 
parmesan  

🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾
Yaourt 🥛🥛



Vendredi 11/12/26

Poulet satay  
🥜🥜🥜🥜🥜🥜

Feuilleté bœuf  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Feuilleté légumes  
🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾🌾

Roulé coco  
🥚🥚🥚🥚

Semaine 7 🥗🥗 Menu Salade 🍽🍽 Menu du jour 🌱🌱 Menu végétarien 🍎🍎 Dessert

Lundi 14/12/26

Choux-fleur rôti, 
olive, œufs durs 

🥚🥚🥚🥚

Bœuf haricots 
rouges, riz 🥬🥬🥬🥬

Ratatouille, riz🌱🌱🌱🌱 Yaourt  🥛🥛

Mardi 15/12/26

Melon, jambon 
poulet🌱🌱🌱🌱🌱🌱

Rougaille poisson 
salé, riz, lentilles 
rouge️ 🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Rougaille paneer, riz, 
lentilles rouge️ 🥛🥛🥛🥛🥛🥛

Crème café  🥛🥛

Mercredi 16/12/26

Calamar 
méditerranéenne 

🐚🐚🐚🐚🐚🐚

Foo-yang poulet, 
oeuf, sauce 

cocktail  
🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚

Salade tofu 
méditerranéenne   

🌱🌱🌱🌱
Fruit

Jeudi 17/12/26

Haricot vert, 
orange,poulet 
fumé, amande 
 🌰🌰🌰🌰🌰🌰🌰

Kalia bœuf, riz, 
salade 

concombre  
🥛🥛🥛🥛

Kalia légumes, riz, 
salade concombre 

🥛🥛🥛🥛
Compote fruit

Vendredi 18/12/26

Vindaye poisson  
🐟🐟🐟🐟🐟🐟

Couscous poulet, 
semoule ️ 🌾🌾🌾🌾

Couscous légumes, 
semoule️ 🌾🌾🌾🌾

Brownies 
🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚🥚


	periode 2 

