Semaine 1

@ Menu Salade

Lundi 02/11/26

{® Menu du jour

Curry de poisson,

T Menu végétarien

) Dessert

Poulet, poivron, bringelle, riz, Curry de légumes, riz, |Mousse chocolat
tomate ¢ salade salade concombre % 2 Ou
Mardi 03/11/26 concombré
e Cuisse poulet
Fusilli, poivron, N .
> rotie miel- Pomme paillasson, tofu, .
pesto, poulet roti ] Fruit
§ %0 moutarde, légumes X
Mercredi 04/11/26 b pomme
Mine frit boeuf
Taboulé poulet Mine frit Créme coco

'Y FOTHB| légumes§ T OO g o
Jeudi 05/11/26 @)
Betterave, Gratin légumes,

Gratin légumes

Lundi 09/11/26

pomme, poulet | saucisse poulet T G Yaourt J
! DY
Vendredi 06/11/26 fume I oxo
Semaine 2 & Menu Salade [¥® Menu du jour | X Menu végétarien  Dessert

Jeudi 12/11/26

Ux &

riz, lentilles
noires, salade

. Parmentier L .
pates, ceufs durs poisson Parmentier |égumes Flan raisin
Mardi 10/11/26
. . Steak haché
Giraumon roti, , L
L. beeuf, purée Purée giraumon, tofu
épinard, feta, ) Yaourt UJ
. T & giraumon O T &
Mercredi 11/11/26 | 9Y'nod ™ F O &
] Rougaille . .
Tomate, jambon . Rougaille paneer, riz,
saucisse poulet, . . .
poulet, fromage lentilles noires,salade Fruit

concombre K £

Haricot rouge,

Lasagnes poulet

FTTOL

Lasagnes légumes

Quatre-quart

Lundi 16/11/26

citronnelle UJ %

thon @ X & ETITOL & 00
Vendredi 13/11/26
Semaine 3 & Menu Salade [¥® Menu du jour | Menu végétarien  Dessert
Libanaise Butter chicken,
& T riz Libanaise veg § L ®% Yaourt UJ

Gateau amande

Vendredi 20/11/26

Poulet charcivesB| Feuilleté thon Feuilleté fromage et
by ExTTO GO agrumes @ ()
Mardi 17/11/26 N
Foied let Boeuf sat
ole ae poulet, oeu. >atay, Tofu satay, nouilles de .
pomme, nouilles de iz T Fruit
Mercredi 18/11/26 miel I’ @ iz LB
Tajine poulet
Thon tandoori fruits secs, Tajine légumes, fruits Compote fruit
&Y semoule secs, semoule @ L P
Jeudi 19/11/26 L
Calamar .
Mafé let, ri Meringue
provencalé @ e¥ z Mafé légumes, riz T h | ?c 0
@ T l% CNOCOla

[Semaine 4

|@ Menu Salade |10| Menu du jour |T Menu végétarien

| Dessert |

Allergéne

Arachide

Produit laitier

Poisson

Céréale

Crustacé
Oeuf
Soja

Fruit a coque

Céleri

Moutarde

Sésame

Mollusque

Symbole

v

f

OB



Lardon poulet

Hachis

O

fumé, ceufs parmentier boeuf | Salade teokon & T Fruit
OT % gx®
Poulet fumé, Carbonara marlin .
, Penne champignon
pomme de terre fumé, penne &% O Yaourt J
® T ST ETO0O
Poisson, poivron, Blanquette B
tomate ooulet, riz Blanquette légumes Pannacotta
f oz chocolat J
Gare¢ | 0z ép 8
Cuisse poulet
Nigoise rotie, purée Purée pomme de terre, .
Y t fruit
&R0 L ¥ |pommedeterre, | légumes, tofu T X aourt fruit J
légumes
" . Ro6ti beeuf, gratin . .
Thai vermicelle l6gumes Thai vermicelle, tofu Far breton
poulet T & O THO 00 &
Oz &
Poisson Bolognaise L .
. L Linguinis arabiata
mauricienne poulet, linguinis E Lm0 Yaourt T
&L & TH0
César Riz frit poisson
3 Riz frit légumes L Fruit
OOk TS| sl BT B &
Fermiere Boeuf stroganoff, | Fermiere végétarienne | Gateau pomme
€TTO0E& iz % gT0E 0T &
CEufs brouillés
Turque £ T fromage Turque £ T Compote fruit
Oux
Mine frit
Piémontaise poulet/ceuf Mine frit légumes Gelée fruits
poulet OT T | § O T B X FXTO0O

Calamar, papaye

verte Q) L

Curry poulet
coco, riz, salade
concombré

L8

Curry paneer coco, riz,
salade concombré

uxe

Yaourt fruit T

Pois chiche,
jambon poulet

Lasagne poisson

SRV AP

Lasagne légumes

Battonnet fruit

BT 0 JExe0 sec
R . Daube agneau
Pates, surimi otit Dois
LT ®0O petit pols, Daube légumes, riz K Fruit
& pomme de terre,
riz K
Grecaue Penne tomate, Penne tomate, pesto,
J % & pesto, parmesan parmesan Yaourt
ETTHO0 EITHO0




Poulet satay Feuilleté boeuf Feuilleté légumes Roulé coco

T T fTe0d fT2d O &

Choux-fleur roti, Beeuf haricots
olive, ceufs durs : Ratatouille, riz X {2 Yaourt TJ
rouges, riz {3 X

O%x

. Rougaille poisson . .
Melon, jambon Rougaille paneer, riz,

salé, riz, lentilles .
poulet T T & z lentilles rougeé T "X £

Créeme café J

roug@d} L £
Foo-yang poulet,
Calamar Salade tofu
L , oeuf, sauce L ) .
méditerranéenne cocktail méditerranéenne Fruit
DT B 5B
OXB®
Haricot vert, Kalia beeuf, riz, Lo .
Kalia légumes, riz,
orange,poulet salade .
i salade concombre Compote fruit
fumé, amande concombre Ox
e T00O gx
Vindaye poisson | Couscous poulet, Couscous légumes, Brownies

QxRYE L semouleB§f L semoul@ § L OU ¢ &




	periode 2 

