Semaine 5 @ Menu Salade '® Menu du jour F Menu végétarien S Dessert

Lundi 28/09/26 Allergéne Symbole

Mardi 29/09/26 Arachide

Mercredi 30/09/26 Produit laitier TJ

Pois chiche, jambon

Lasagne poisson

Lasagne légumes

Battonnet fruit sec

Mardi 06/10/26 pOU|et @ % @ U ‘% %@ O U l% ?Q O

Pates, surimi Daube agneau petit pois, , . .

i Daube légumes, riz X Fruit
Mercredi 07/10/26 EaLTBOE pomme de terre, riz X ®
Penne tomate, pesto, Penne tomate, pesto,
Grecque U T % parmesan parmesan Yaourt T
Jeudi 08/10/26 ETETMmO ETTMmO
Feuilleté f Feuilleté 1é
Poulet satay @ L T I%eu%etébaeum eu'}%et?e Z;u&es Roulé coco () &

Vendredi 09/10/26

Semaine 7

& Menu Salade

'® Menu du jour

‘E Menu végétarien

& Dessert

Lundi 12/10/26

Choux-fleur réti, olive,

ceufsdurs ) %

Boeuf haricots rouges, riz

BT

Ratatouille, riz X {2

Yaourt J

Mardi 13/10/26

Melon, jambon

poulet T T &

Rougaille poisson salé,
riz, lentilles rougé

QRTH

Rougaille paneer, riz,

lentilles rouge T X &

Créme café [J

Mercredi 14/10/26

Calamar
méditerranéenne

T8

Foo-yang poulet, oeuf,
sauce cocktail

OZ&a®

Salade tofu
méditerranéenne

B

Fruit

Jeudi 15/10/26

Haricot vert,
orange,poulet fumé,

amande @ T O T

Kalia boeuf, riz, salade
concombre T %

Kalia Iégumes, riz, salade
concombre T X

Compote fruit

Vendredi 16/10/26

Vindaye poisson

&®T

Couscous poulet,
semouleB T

Couscous légumes,
semoul@ § T

Brownies O T § &

Semaine 8

& Menu Salade

Lundi 02/11/26

Mardi 03/11/26

Boeuf roti X ¢

'® Menu du jour

Poisson vindaloo, riz

&T®T

‘E Menu végétarien

Légumes vindaloo,

iz X & T

§ Dessert

Tarte pomme [ §

Gateau piment

Cassoulet cuisse poulet,
saucisse et boucané

Salade gateau piment

Fruit

Mercredi 04/11/26 poulet, ¥ <
Poul ici @ Ch let, rifd Ch 1é , rid .
oulpe rgu%aenn op suejyfp% et, ri op suey légumes, ri Compote fruit
Jeudi 05/11/26
Betterave, pomme, Gratin légumes, saucisse Gratin légumes Yaourt TJ
Vendredi 06/11/26 poulet fumé X poulet T X O O&T
[semaine 1 | & Menu salade |1.| Menu du jour | ‘X Menu végétarien |° Dessert

f illés fi
Turque X T Eufs brgnuisTromage Turque X T Compote fruit
Jeudi 01/10/26 Poisson x
Piémontaise poulet Mine frit poulet/ceuf Mine frit légumes Gelée fruits

Vendredi 02/10/26 ooz EO0TRaO ET00 Céréale &

Crustacé L)
Semaine 6 & Menu Salade '® Menu du jour E Menu végétarien © Dessert Oeuf 0
Lundi 05/10/26 Soja T



Riz, thon, mais 8 L ®%

Riz frit poulet, ceuf,
chutney tomate et sauce

Aalal O T @

Riz frit légumes, chutney
tomate et sauce a I'ail

Py

Fruit

Poulet, poivron, tomate

Curry de poisson,
bringelle, riz,, salade

Curry de légumes, riz,

Mousse chocolat () T

Taboulé poulet § X

salade concombre
€T concombré@ @ X & re
Cuisse poulet rotie miel-
Fusilli, poivron, pesto, moutarde, pomme Pomme paillasson, tofu, Fruit
pouletrdti § T L O | paillasson, légumed légumes X
€eTmT
Mine frit boeuf Mine frit

crémecoco J O

fromage U T &%

noires, salade

concombre K &

EOTRBO | keumes § T OO
Betterave, pomme, Gratin légumes, saucisse Gratin légumes Yaourt TJ
poulet fumé K pouet T X O &L
Penne carbonara poulet Penne créme
marlin fumé @} ® T fumé & 1J ?po champignon Fruit
¢T0%XO0
pates, ceufs durs Parmentier poisson Parmentier légumes -
Flanraisin O T &
OX ¢ &UTH gxe
Giraumon roti, épinard, |Steak haché boeuf, purée | Purée giraumon, tofu Yaourt T
feta, quinoa ? ) giraumon U T O % U T Qg
Rougaille saucisse R .
. X X Rougaille paneer, riz,
Tomate, jambon poulet, poulet, riz, lentilles . R .
lentilles noires,salade Fruit

concombrél K {2
Haricot rouge, thon Lasagnes poulet Lasagnes légumes Quatre-quart O ¢
&T E0T00¢ | EUT0DE a

Libanaise § LT ¢

Butter chicken, riz

citronnelle J %

Libanaiseveg § L %

Yaourt J

Poulet charcivesBX

Feuilleté thon

Feuilleté fromage

Gateau amande et

E&XTTO0 [ AVIDY agrumes @ (O
Foie de poulet, pomme, | Beoeuf satay, nouilles de | Tofu satay, nouilles de Fruit
miel X @ riz X B riz X &
. Tajine poulet fruits secs, | Tajine légumes, fruits X
Thon tand C te fruit
on tandoori G T T semoule @ L § secs, semoule @ L ompote rul

Calamar provengalé

DT &

Mafé poulet, riz DY

Mafé légumes, riz @ X

Meringue chocolat

Lardon poulet fumé,

Hachis parmentier boeuf

légumes T T ¢

légumes, tofu J E

wufs O F & Uz Salade teokon & % Fruit
Poulet fumé, pomme de | Carbonara marlin fumé, Penne champignon v ]
terre % X perne @0 & T O ETTO0 aourt
Pmsson,gl\%o&tomate BIanq&ettTe ;:h:;ulét, riz Blan%m%e .[&egges Pannacotta chocolat TJ
Cuisse poulet rotie, ,
Nicoise &8 O T ¢ | purée pomme de terre, Purée pomme de terre, Yaourt fruit TJ

Thai vermicelle poulet

TLO

Réti boeuf, gratin

légumes T L §

Thai vermicelle, tofu

TLO

Farbreton O T §

Poisson mauricienne

Bolognaise poulet,

Linguinis arabiata

. - Yaourt
&L linguinis § X H O ETHO0 d
Riz frit poisson salé L .
César Riz frit légumes Fruit
OT & T x BT B gumes X
Fermiére Boeuf stroganoff, riz Fermiére végétarienne Gateau pomme
$#TXTO0 & axr $T0E 00 é&
Turque X T Eufs br(o)mllﬁs%omage Turque X T Compote fruit
Piémontaise poulet Mine frit poulet/ceuf Mine frit légumes Gelée fruits
0gx FO0OTBHKRO ET0O




Calamar, papaye verte

Curry poulet coco, riz,

Curry paneer coco, riz,
salade concombré

Yaourt fruit ]

T salade concombré@ %
@ B Txo
Pois chiche, jambon Lasagne poisson Lasagne légumes Battonnet fruit sec
poulet £ X &TETHO T&ETBO
Pates, surimi Daube agneau petit pois, , . .
Daube | Fruit
F T ®0O e pomme de terre, riz I aube légumes, riz X rui
Penne tomate, pesto, Penne tomate, pesto,
Grecque U T % parmesan parmesan Yaourt J
EOTHO EO0THO
Feuilleté boeuf Feuilleté légumes
Poulet sata T4 Roulé coco &
v & §rp0d ETH0 O
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