Riz, thon, mais €& X &

Riz frit poulet, ceuf, chutney Riz frit Iégumes, chutney tomate

tomate et sauce a lail O T X ® etsauce a lail X

Fruit

Poulet, poivron, tomate % &

Curry de poisson, bringelle, riz, Curry de légumes, riz, salade
salade concombral@® X £ concombre ¥ &

Mousse chocolat O T

Fusilli, poivron, pesto, poulet réti

¢0TO0

Cuisse poulet rétie miel-
moutarde, pomme paillasson,

Iégumeﬂ% THa

Pomme paillasson, tofu,
légumes T

Fruit

Taboulé poulet § &

Mine fritbceuf § O T &R O | Minefrit légumes § & O O

cremecoco T O

Betterave, pomme, poulet fumé

T

Gratin légumes, saucisse poulet

%0 Gratin légumes T § ¥

Yaourt T

marlin fumé & & &

Penne carbonara poulet fumé Penne créme champignon

¢TTO0 ¢TTO0

Fruit

pates, ceufs durs 0% &

Parmentier poisson & T T & Parmentier légumes oTe

Flanraisin O T &

Giraumon réti, épinard, feta,

Steak haché boeuf, purée

fromage U X &

noires,salade concombre X £
concombrél X & '

. . Purée giraumon, tofu T« Yaourt T
quinoa % @ giraumon T X O & 9
. Rougaille saucisse poulet, riz, X X X
Tomate, jambon poulet, X . Rougaille paneer, riz, lentilles .
lentilles noires, salade Fruit

Haricot rouge, thon @& %

Lasagnes légumes

EIT0L ¢

Lasagnes poulet

EITOLE

Quatre-quart O T

Allergéne Symbole
Arachide &
Produit laitier w)
Poisson (53
Céréale G
Crustacé L2
Oeuf 0
Soja T
Fruit a coque )
Céleri H
Moutarde [
Sésame O
Mollusque [e)

Libanaise § & %

Butter chicken, riz

Libanai & T
citronnelle T T fbanaise veg

Yaourt T

Poulet charcivesO&

Feuilleté thon § & X T O

Feuilleté fromage § U %

Gateau amande et

aqrumesQ O %
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Thursday, September 17, 2026

Thon tandoori €& X T

Tajine poulet fruits secs,

semoule ® T

Tajine légumes, fruits secs,

semoule ® T

Compote fruit

Friday, September 18, 2026

Calamar provencal@d® T

Mafé poulet, riz T

Mafé légumes, riz T

Meringue chocolat 0

Tuesday, September 22, 2026

®T

@O ETO

Semaine 4 & Menu Salade /@ Menu du jour ‘E Menu végétarienne ® Dessert
Lardon poulet fumé, ceufs Hachis parmentier boeuf .
Monday, September 21, 2026 P 0% & P oo Salade teokon % X% Fruit
Poulet fumé, pomme de terre Carbonara marlin fumé, penne .
P P Penne champignon & T % O Yaourt T

Wednesday, September 23, 2026

Poisson, poivron, tomate

Blanquette poulet, riz

Blanquette légumes Ogr &e

Pannacotta chocolat T

Tuesday, September 29, 2026

cesar O T & T &x

Riz frit poisson salé €% & ®

& T ¢ T &
Cuisse poulet rotie, purée Purée pomme de terre
Thursday, September 24, 2026 Nicoise @ O X ¢ pomme de terre, [égumes i P ! Yaourt fruit T
légumes, tofu T T
07X
q Roti b f, tin 1é . R
Friday, September 25, 2026 Thai vermicelle poulet & & O ot boed D?I% I'rj; cgumes Thai vermicelle, tofu & & O Farbreton O T &
Semaine 5 & Menu Salade /@ Menu du jour ‘E Menu végétarienne ® Dessert
Bolognaise poulet, linguinis . - .
Monday, September 28, 2026 Poisson mauricienne @ & 9 & DT 0 guint Linguinis arabiata § & & O Yaourt T
Fruit

Riz frit légumes &

Wednesday, September 30, 2026

Fermiere ¥ T T O &

Boeuf stroganoff, riz T &

Fermiere végétarienne

€T0¢&

Gateau pomme O T &

Thursday, October 1, 2026

Turque P

CEufs brouillés fromage ourx

Turque Ta

Compote fruit




Piémontaise poulet (ORv VY

Mine frit poulet/ceuf

E0TBGO

Mine frit légumes EXT00

Gelée fruits

Calamar, papaye verte © &

Curry poulet coco, riz, salade
concombrdl X £

Curry paneer coco, riz, salade

concombradd ¥ &

Yaourt fruit T

Pois chiche, jambon poulet

Lasagne poisson

Lasagne légumes Y6

Battonnet fruit sec

exT &TETHO
R - Daube agneau petit pois, . ) .
Pates, surimi FRTROE . Daube légumes, riz & Fruit
pomme de terre, riz &
Penne tomate, pesto, parmesan |Penne tomate, pesto, parmesan
Grecque U X ¢ P P P P Yaourt T

E§TTBO0

E§TTBO0

Poulet satay @ & T

Feuilleté beeuf § TE 0 T

Feuilleté légumes & T & T

Roulé coco O &

Choux-fleur réti, olive, ceufs durs

0T

Beeuf haricots rouges, riz 8x

Ratatouille, riz & £

Yaourt T

Melon, jambon poulet ¥ T @&

Rougaille poisson salé, riz,
lentilles rougdl® X &

Rougaille paneer, riz, lentilles

rougddd X &

Creme café T

Calamar méditerranéenne

vTH

Foo-yang poulet, oeuf, sauce

cocktail O ¥ & ®

Salade tofu méditerranéenne

TH

Fruit

Haricot vert, orange,poulet

fumé, amande @ TO T

Kalia boeuf, riz, salade
concombre T T

Kalia légumes, riz, salade
concombre T %

Compote fruit

Vindaye poisson &% % X

Couscous poulet, semouled T

Couscous légumes, semould]

&T

Brownies O T § &




	Feuil1

